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Dieta diabeticka Setrici (9/2)

Klientim s onemocnénim cukrovkou (Diabetes Mellitus) a chronickymi
zazivacimi potizemi je v zatizeni Centrum Rozmital pod TremSinem
poskytovana dieta diabeticka Setfici, ktera je nutricné plnohodnotnd a miize se
podavat dlouhodobég. Svou technologickou ptipravou (Setrna), sloZzenim,
rozvrzenim podavani stravy a rozdélenim sacharidi béhem dne odpovida
diabetické Settici diete.

Dieta ma dostatecné mnozstvi bilkovin, které jsou nepostradatelné pro
obnovovani a udrzovani svalstva a ptispivaji k dobré kondici ve vy$$im véku.
Bilkoviny obsahuje maso a masné vyrobky, mléko a mlé¢né vyrobky, vejce,
obiloviny, zelenina, ovoce. Tyto potraviny jsou volené tak, aby odpovidaly
dieté diabetické a zaroven dieté Setrici.

Soucasti stravy diabetika jsou 1 vhodné tuky - Zivo€iSné piijimame piredevsim
v potravinach typu maso a mlé¢né vyrobky, mléko a mlééné vyrobky, vejce.
Rostlinné tuky (pfedevsim oleje) se pouzivaji na piipravu jidel.

Diiraz se klade na vybér sacharidii (cukrt). V dieté se nesladi fepnym cukrem,
nepodavaji se zakusky a jiné moucniky které obsahuji cukr a velké mnozstvi
tuku. Zakladnimi sacharidy jsou sacharidy tak zvané ,,sloZzené* a ty najdeme
piedevsim v bramborach, ryzi, zelenin€, obilninach.

Nezbytnou soucasti diabetické Settici diety je vhodna zelenina a ovoce, ktera
obsahuje potiebné vitaminy, mineralni latky a vlakninu.

Dalsi dulezZitou sloZkou je pitny rezim. Nezapominejte na n&j! Doporucené
mnoZzstvi je piijem zhruba 2. litri vhodnych (to znamend nesladkych a
nealkoholickych) tekutin denné. V horku, pti hore¢natych onemocnénich a
prijmu je tteba piijem tekutin zvysit!

V piipad¢, Ze mate na néco chut’, nebo Vam chtéji Vasi nejbliz§i néco dobrého
donést, je nejvhodnéjsi kousek vhodného ovoce, kvalitni bily jogurt, malé
mnoZzstvi Sunky nebo jiné dietni uzeniny, salat z vhodné zeleniny .

Diabeticka dieta je zpiisob stravovani ktery odpovida zdravé vyzivé a
predchazi vzniku onemocnéni cév a srdce.

Edukovany klient(ka): V Rozmitile.............
Registrovana nutricni terapeutka: Véra Stejskalova



