Centrum RoZmital pod TremsSinem, poskytovatel socialnich sluzeb
Na Spravedlnosti 589
Dieta Setrici (D 2)

Tuto dietu poddvame klientlim pii onemocnéni traviciho Gstroji s dlouhodobym
pribéhem. Settici dieta je plnohodnotna, lehce stravitelna a je mozné ji podavat
dlouhodobé.

Technologie ptipravy této diety je Setrnd - pokrmy jsou pfipravovany vafenim,
duSenim a pe€enim tak, aby nedochéazelo k pfepalovani tuku a pokrm byl
mékky, lehce stravitelny.

Vybér potravin:

Na pfipravu pokrmii jsou volena libova masa a dietni uzeniny (Sunka a
podobng).

Mlada nenadymava zelenina a vyzralé ovoce a to ve formé syrové (salaty,
Cerstvé ovoce) 1 tepelné zpracované (zelenina do polévek a omacek, dusena
zelenina, zeleninové pokrmy, ovocné kompoty a dalsi).

Volime méné tu¢né mlécné vyrobky (jogurty, acidofilni mléko, kefir...) a syry
s vyjimkou aromatickych, zrajicich a naptiklad plisnovych.

Tuk se pfidava podle moZnosti az pti dohotovovani pokrmil a nepouziva se
sadlo a slanina.

Polévky se ptipravuji bez nevhodné zeleniny s obvyklymi zavarkami.

Omacky se ptipravuji dietnim zplisobem (bez jisky).

Cibule se v pokrmu pouze vyvafi, totéz plati o houbach. Zampiony jsou v dieté
povoleng.

Zatazuji se moucniky, které nejsou smazené €i z tu€ného tésta (listoveé).

Pecivo a chléb se podava starsi.

Kofeni se zelenymi natémi, koprem, bazalkou, sladkou paprikou, kminem,
majorankou, bobkovym listem.

Dilezité je dodrzovani pitného rezimu - 2 1 denné a v ptipadé¢ horka,
hore¢natych onemocnéni a priiymu podle potieby vice (3 1). Vhodné ndpoje jsou
voda, ¢aje, ovocné moSsty a fedéné Stavy, instantni kdva bez kofeinu ...

Pro tuto dietu je nevhodné tu¢né maso (kachna, husa), tu¢né a trvanlivé
uzeniny, pikantni konzervy a lahiidky, Skvarky, Slehacka, okurky a ¢alamady,
papriky, kysané zeli, nakladané houby a podobné. Déle jsou to moucniky

s t€zkymi maslovymi krémy, moucniky z listového tésta, celozrnné pecivo...

V pripadé, Ze mate na néco chut’, nebo Vam chté;ji Vasi nejbliz8i néco dobrého
donést, je nejvhodnéjsi kousek vhodného ovoce, kvalitni bily jogurt, malé
mnozstvi Sunky nebo jiné dietni uzeniny, porce syra, kompot a podobn¢.

Edukovany klient(ka): V Rozmitile.............
Registrovana nutricni terapeutka: Véra Stejskalova



